Khmerskie tradycje, przesady L wierzenia

W Kambodzy Poréd okredla sie terminem chlong gunley, co
ozhnacza dostownie ,,prz.epljmecne rzeki”, Termin ten u.:skaz_u,je na trudy
zwigzane 2z porodem i duze ryzyko ubonigcia, cayli Smierci kobne&j
Pomimo, ie w stolicy coraz wigeej kobiet otrzymu je przyno, Jranie
podstawowe, opieke medyczing, na prowngji sprawy cigzy L porodu
welaz zawlerza sie Eradjcwnjm poloinym, ktore pod.&rzjmu\jo} Llokalne
tradycje. W Kamboo\zj isthieje wiele Przesadow L wierzei dotyczacych
postepowania kobiet w cigzy, w czasie porodu a takie po porodzie.
Miode, ijSz.Eah:ohe kobceﬁj z wigkszych wmiast coraz scepEjCLnuaJ
podchodzg, do m:,sh, przekazywanych im przez starsze pokolenie,
Jednak niejednokrobnie, namawiane przez o&acLQche Je kobue&v,
stosujo, sie do utrwalonych w s’aoier:zehs&wue wierzeh, praktyk, rjfzu.odow
i zabobonbw...

Pomimo, ze niekbtdre z hich nie stanowio, zadhego zagrozenia dla
ciezarne] ani jej dziecka, a wrecz moqo Fcujf:jwnua wpivwac ha stan
ich zdrowia, ne mogo, mieé powazne konsekwencje:

Claza

@ Ciezarna w Ko\mbociz.-j nie moze Pljwac ani siadaé na schodach,
9dyz moze to bjc grozne dla jej dziecka.,

@ L.ngarvm nie moze chodzié i spacerowac w czasie positku - gdy
chee cos z Jesc, powinna sie z&&rz:jmac, a ha Ji.e.p:.e ) us«.o,sc

@ Cigzarna nie powinna Phjwm: statiiem, a jedli chee Fodroz.owac
autobusem, lepicj, 2eby wsiadta do niego przed zmrokiem - inaczej
dziecko urodzi sie duze,

@ Duse dziecko rodzi sig takie wtedy, gdy kobicta brata kopiele
w hocy Lub pita duze ilofct mleka,

@ Abj u.rod.zu: male dziecko, wedlug kobiet w chmbodz.v nalezy
w czasie cigzy !m.c alkohol rjz.owj

@w c:.qz.v V\aiezj unikaé kawy, wmu.eJ dziecko urodzi sie
clemmnoskdre. Obsesja na punkeie jasnej skéry Jes& bu tak duza, ze
cigzarne so w stanie na wszelki wypadek z.rezjgnowac z picia kawy,

@ Z kolel na jasna, skére dziecka wplyw ma picie piwa w ostabnim
trymestrze,

@ Spanie na lewym boku (najbardziej korzystha dla cigzarnych
pozyg -ja) we.ddug Kambodzahskich kobiet wmoze spowodowac splaszczenie
nosa Lub calej twarzy dziecka...



Porod

@ Podczas porodu pod 16zkiem rodzoce]j kobue&v rozpala sig ogiel,
Jest to na jbardzie] Poloui.arno\ Eradjc Ja, po khmersku zwana ang Fteumg,
ma, cha zabezpieczyé kobietg i daziecko przed nadmierng ubraty ciepla.
Ogien haiezj u!:rz.jmjwac Pod 1oz kkiem kobue&v przez kilka dni,
a na JLQFLQJ tygodni po porodz.ue zapewni jej to odpowiednio relaksacje
migdni L przyspieszy powrdt do siebie.

@ Gdy kobicta rodzi w s,:p:.&o\tu, Jej rodzina kupuje kisé banandw,
kbkore F\‘Z.EZ.V\QCZ.O\ do mod&n&wj, L whyka w nie kadzidetka, woa joce
odpg.o\z,uc rodzgee od ziych mocy i z.&,ne.mhcc Jej zdrowie. Kadzidetka
rozpala sig w domu, Lub przynost do szpitala, gdzie kladzie sig Je na
’mra[oe&ach wzdluz szpitalhego korytarza.,

@ Jesli kobieta umrze poo\c:.as Foroo\u, mbwi sie o wniej, ze ,,bjla
bardzo zlg osoba”. W malvch miasteczikach i na wsiach niszezy to
reputacje calej roo&zw\v, ktbra zwykle w takim przypadku must sig
SZ.jbko wjprowadznc do innego miasta.

Po porodazie

@ W malych miasteczkach i na wsiach, lm.erwsu‘. mleko kobue&j daj Je
sie do zjedzenia mrowkom - jesli mleko je przyciggnie, moziha Je
Pc’do‘c dziecku. Jedli wnie - przez pierwsze 3 dni wnie wolno karmié
noworodia ...

@ Po porod.ue mamie zabrania sie jedé wszystkiego, co stodkie.
Powlnna za to jedé duzo soli i ostrych przypraw - dazigki temu bedzie
produkowala duio mleka. Miode mamy nicjednokrotnie stosujo sie do
zo\sadv, wedlug ktérej wmusza spozyé jedno lyieczkg soli dziennie,
popijajac jo duzo szklanke wody.

@ Kobne&v po poroo\z.t,e noszg, czapki weliiane i skarpetki, co ma
pombe im w zachowaMLu zdrowia poprzez ograniczenie utraty ciepla.
Moglobj to mieé sens w thnych krajach, ale w Ko\mboo(.z.j temperatura
rzadko spada poniiej 30 stopni Celsjusza...

Dziecko

@ Niemowle powinno s!mc z  wyprostowana SZon, Jesli Lelv ha
plecach i skreca glowe w ktoras strone, Lludzie podchodza L prostujo, mu
gtowe, bo thaczej, jak mbwia, zostanie mu tak na zawsze,

@ Zakazenie pgpka wedlug khmerskich kobiet wnajlepiej jest leczyé
palonym lajnem krowy.

@ Jezeli dziecko umrze w Porodz.«.e Lub plerwszym MLQSchu z.jcm,
zgodnie z buddyjskim mysleniem uwaza sig, ze ,,musmfo odejic, bo jego

pierwsza mama nie cheiata, by 2yto ono z obecng mamag”.
Thank you Sreytouch far all these stories!



